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Thierry Gaillard vous venez de sortir un livre intitule "Intégrer
ses heéritages transgeneérationnels” chez Ecodition. Une question
generale pour nous familiariser avec le sujet : Nous avons donc
des héritages venant de nos parents et de nos ancétres ?

Nous ne naissons pas completement libres "du passé"..?

= Ce que les thérapies transgénéra-
tionnelles montrent, c’est que plus on
oublie I'histoire de nos aieux, plus on
a de chance d’étre influencé par leurs
histoires non terminées. Le fait de
savoir, par exemple, que votre grand-
pere a été victime de la deuxieme
guerre mondiale, et que depuis il est
devenu un anarchiste ne croyant plus
a rien, cela peut vous aider a com-
prendre pourquoi il aura transmis le
gout de I’anarchie a ses enfants. Et si
votre pere est le fils de cet anarchiste,
cet éclairage historique vous aidera
a gérer votre propre rapport a votre
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pere, au lieu de simplement le juger
et de perpétuer les conflits. Comme
I’explique Churchill : « Ceux qui
n’apprennent rien de l’histoire sont
condamnés a la répéter ! »

= Penser que I’on pourrait naitre libre
du passé, c’est un fantasme typique-
ment moderne. Car il suffit d’obser-
ver la réalité pour se rendre compte
que notre histoire prolonge celle de
nos parents. Ce fantasme moderne
est aussi a l'origine d’une certaine
déconnexion avec nos racines et nos
origines, aussi dans un sens plus spi-
rituel.

Nous naissons dans un contexte qui a déja
une histoire, laquelle s'inscrit dans un lieu et
dans une société qui a, elle aussi, son histoire
propre. Comme une nouvelle feuille qui
pousse sur une branche, nous sommes liés
a elle, a son tronc, a ses racines. Rencontre
passionnante avec Thierry Gaillard.
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Vous parlez dans le livre de

la psychologie des profondeurs.
De quoi s'agit-il exactement ?
C’est Eugen Bleuler qui a, le pre-
mier, utilisé ces termes pour parler
des travaux de Freud et de ses colle-
gues, dont Jung a I’époque. La psy-
chologie des profondeurs porte sur
la connaissance de notre inconscient.
Elle est donc a I'origine de toutes les
écoles thérapeutiques qui prétendent
tenir compte de 'inconscient. Mais les
théories dogmatiques et les préoccu-
pations politiques de ces écoles ont
eu raison de I’esprit de recherche de
vérité des pionniers. Je reprends ces
termes, psychologie des profondeurs,
parce que je m’inscris dans ce méme
esprit de recherche. Au lieu de me
couper de I’apport passionnant de ces
pionniers, j’integre, renouvelle et dé-
veloppe leurs connaissances, comme
il s’agit de le faire lorsque vous inté-
grez les héritages transgénération-
nels de vos aieux. Par exemple, avec
ma relecture transgénérationnelle
du mythe d’(Edipe, j’approfondis les
analyses de I’époque. Cette réinter-
prétation du mythe m’a permis de
passer la barriere qui sépare le monde
moderne de celui des anciennes tra-
ditions. Enfin, j’aime le terme de psy-
chologie des profondeurs car cela
permet de marquer une différence
d’avec la psychologie contemporaine,
trop superficielle 2 mon gott.

intergénérationnelles qui sont volontaires, conscientes, verbalisées

Vous dites " Il faut différencier les transmissions 6

et verbalisables, des transmissions transgénerationnelles qui
sont, elles, inconscientes, involontaires et potentiellement
pathologiques”. Pouvez-vous développer ?

En effet, une personne qui integre
ses difficultés va en faire une source
de connaissance et d’enseignements
qu’elle pourra transmettre pour le
bénéfice d’autres personnes. Trans-
mettre ses connaissances est une
chose essentielle surtout dans le cadre
familial, entre les générations. En
revanche, lorsque ’on n’arrive pas a
intégrer certaines expériences de vie,
mais qu’on se contente de les refouler,
de les mettre de cHté en les oubliant,
alors, comme lc disaicnt les anciens
grecs, vous générez une sorte de dette.
Le probleme aura tendance a se répé-
ter tant que cette dette inconsciente
n’est pas soldée, c’est-a-dire tant que
I’on ne trouve pas la paix avec I'expé-
rience qui a posé probleme. Ces dettes
constituent des héritages qui se trans-
mettent parfois sur plusieurs généra-
tions. L’analyse transgénérationnelle
permet de les reconnaitre et de les in-
tégrer. Ces dettes sont a I’origine des
communications non verbales, émo-
tionnelles, qui continuent a raconter
une histoire non terminée et que les
nouvelles générations vont recevoir
de maniere indirecte — ce qui est d’au-
tant plus perturbant. Il est un peu sim-
pliste de penser qu’il suffit de taire un
important secret pour que personne
ne s’en doute et qu’il n’y ait pas de
conséquences. Selon I'importance du
secret, cela peut amener la personne a
se blinder, au point par exemple de ne
plus pouvoir « se lacher », (sexuelle-
ment aussi), de ne plus arriver a ouvrir

son coeur, car son surmoi lui interdira
de se dévoiler. Ces mécanismes de
défense sont, en eux-mémes, des mes-
sages non verbaux, potentiellement
toxiques, transmettant un malaise,
des dénégations, ou encore une culpa-
bilité¢ refoulée. Dans les familles qui
ont des secrets, la parole ne s’échange
plus librement, il faut faire attention a
ce que I'on dit et comment cela pour-
rait étre compris, etc.... Alors on ne
parle plus de rien, sauf de la météo,
ou alors c’est le conflit permanent.
Les analyses transgénérationnelles
apportent un plus par rapport aux
autres thérapies car elles prennent
en compte le vécu des aieux. Ceci
évite de focaliser ’analyse sur les per-
sonnes concernées, de les stigmatiser,
de faire d’un enfant le bouc émissaire
des problemes non réglés sur plu-
sieurs générations. Le secret d’une
personne peut avoir été induit par
le secret d’un de ses parents, voir ses
grands-parents. Par exemple dans les
situations d’infidélité et de tromperie
sur I'identité d’un pere biologique. Si
elle n’est pas reconnue, humanisée,
parlée, et intégrée, ’histoire peut se
répéter inconsciemment sur plusieurs
générations et il devient de plus en
plus difficile d’en parler. Au contraire,
en explorant 'histoire de famille, il est
possible de reconnaitre l’origine d
certains problemes actuels, hérités de
maniere transgénérationnelle, ce qui
leur donne une nouvelle signification
et permet d’en parler enfin.

Quelles peuvent-étre les conséquences des héritages non

conscientisés ?

Serge Tisseron a identifié un phéno-
mene d’amplification de ces consé-
quences sur trois générations. Ce qui
n’est pas dit a la premiere génération,
devient impensable pour la seconde
génération. Par exemple lorsqu’un
membre de la famille se suicide et
que personne n’en parle, les mots
sont occultés, bannis du vocabulaire
des descendants. Ils n’auront pas
les mots pour penser a ce qui pour-
rait faire écho (et donc rappeler) cet
événement tragique. Sans méme s’en

rendre compte, ils n’en parleront pas
parce qu’ils ne peuvent méme pas y
penser. Cette lacune symbolique se
transmet, par défaut de langage. Une
situation qui peut dégénérer a la troi-
sieme génération. En effet, 'histoire
non intégrée, ce deuil non fait, peut
amener un descendant a passer a
I’acte, comme pour rejouer un scéna-
rio resté en suspens. Frangoise Dolto
expliquait qu’il fallait trois généra-
tions pour « construire » des symp-
tdmes psychotiques.

Vous racontez plusieurs
histoires vraies dans le livre,
pouvez-vous partager avec nos

lecteurs I'une d'entre elles ?

Il y a cette découverte faite par une
de mes patientes, sur I’origine trans-
générationnelle d’un de ses pro-
blemes. Elle ne supportait pas d’étre
dans une picce avec les portes fer-
mées, c’était trop angoissant. Méme
lorsqu’elle utilisait des toilettes
publiques, il fallait laisser la porte
ouverte.... Au cours de son travail
d’analyse transgénérationnelle, sa
mere lui raconte ce qui lui était ar-
rivé dans son enfance. Sa mere, (la
grand-meére de ma cliente), pour la
punir, avait I’habitude d’enfermer sa
fille dans une piece. Cette punition
lui était insupportable, elle se sen-
tait abandonnéc, ¢’était un véritable
tsunami émotionnel, répétitivement
infligé. Ma cliente m’a raconté que
pendant qu’elle écoutait sa mere lui
raconter son histoire, elle a senti un
soulagement énergétique en méme
temps qu’elle comprenait enfin d’ou
lui venait ses angoisses : sa mere lui
avait inconsciemment transmis la
mémoire de ces événements trauma-
tisants. Depuis, ma cliente refermait
les portes des pieces ou elle se trou-
vait, sans méme s’en rendre compte.
Ses angoisses avaient disparu !

Un dernier conseil ?

Plutét que de faire la guerre aux
symptdomes, de les juger comme for-
cément négatifs, il vaut la peine de
s’interroger sur leurs significations
inconscientes, surtout que cela pour-
rait vous permettre de renouer avec
vos origines et, finalement, de mieux
vous connaitre vous-méme !

Intégrer ses héritages
transgénérationnels.
Thierry Gaillard
Paru en 2018 chez
Ecodition
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